Heti Menii 1.

HETFG KEDD SZERDA CSUTORTOK
kis  nagy kis nagy kis nagy kis nagy
kca:164 kca:112 z5:2,8 Kearl21 25:4 52:16 kea:373 25:19,8
Golédin leves 610 | 870 (3352246 Méjgaluska leves 610 | 870 |su12fs4 Svab burgonya leves 610 | 870 |57 " Jokai bableves 610 | 870 |wissiase
f:3,3all:1,9 all:1,3,9 U Sl 8
. kca:422 zs5:13 L X kca:290 kca:198 . kca:142 zs:5
Levesek Savanyu lencseleves 470 | 710 |[sz481f19,5all: Tejszines karfiol leves 470 | 710 |zs:26sz:11f4 Gombaleves 470 | 710 |s103s2:18,7 18 Francia hagymaleves 470 | 710 | oo
10,9 all: all:9, " - .
. . . kca:165 . .
Meggy leves 470 | 710 ::;’;'523;;’2”: Barackkrém leves 470 | 710 :ZCEZ;ZDSZ;IS Ribizlileves 470 | 710 :I::S,sszzﬂrefﬁﬂ Fahéjas szilvaleves 470 | 710 :;Z;i?;r
Golédin leves Madjgaluska leves Gombaleves Francia hagymaleves kca:716
o Orly tengerihal kea:645 z5:21 - o kea:41925:41 | Cornflackes csirkemell kea:854zs: 19 ) A 1
Séf ajanlata 3 y teng 2300 52:90,1 f:21 Vérésboros szilvds szarvas 2300 s2:41 £:52 ) f , 2300  |ss3pa25 Gellért sertés szelet, 2300 Zs'ﬁ';
bazsalikomos burgonya all-1,9,3,4,7 . all1,3,9 dfonyaval, steak all:9,1,3 o, . sz
. ragu krokett ajvdros rizs f:30l1:1,3,7
piiré burgonya
. L Savanyi lencse leves 677 25+ . . . P .
Pénztdrcakimélé yufen kea:677 26:15,5 Médjgaluska leves kea:520 Svdb burgonya leves kea:55925:36 Jokai bableves kea:1112
" Eszterhdzy csirke ragu, 1880 52:39,5£:15,3al:1 o , 1880 25:20,852:48 e 3 1880  |[sz2717 L, 1880 25:55 52:85
menii spagetti 097, Erdélyi rakott kdposzta £:26,8all:1,9,3,7 Toltott paprika all:1,3,7,9 Turds csusza f£:55all:1,7,9
Savanyti lencseleves Kea:967 25:39 Tejszines karfiol leves Kea:537 25: 12 Gombaleves Francia hagymaleves Kears54
Fitness menii 2200 52:51,1 f:49 Mézes mustdros 2200 52:30£:21,5 Gérégés pulykaragu, 2200 '5‘:"515 ;iff;,l_g Svéd husgolyo, siilt 2200  |(z5:22,152:53
Jambalaya all:10,9, . . all:10, NP AL Al £:30all:3,
csirkecombfilé, rizs jdzmin rizs burgonya
Savanyd lencse leves kea:820 25:39 Tejszines karfiol leves kea:1036 Gombaleves keas38z:317 | Francia hagymaleves kea:38725:2
Vega menii Karfiol csében siitve 1880 52:59 f:16 ) 1880 2s:4752:130f24 | Parajos galuska fiistlt 1880 7, | ; 1880 552:25
f all:1,3,7,9,10 Arrabiata penne all:1 os g ) A Vega székelykdposzta 9all-7,1
petrezselymes burgonya i . sajttal f:9all7,
Serd T kea:218 75:13 Garam-masala kca:273 25113 sz ) | . 32026 i kea:253
Készételek Sertésporkolt 1370 [T csirkecomb 1370 (57577 Borskérges sertés karaj | 1370 |50 Borsos tokany 1490 ey
kca:549 25:35 kca:294 z5:12 kca:549
< . kea: 24 52:- . . v
Réntott csirkemell 1370  [ioisies Cordon bleu 1370 |se2632 Sokmagvas csirkemell 1370  |aa7ras Kijevi jércemell 1370  |s355226
. . - S alll127 all:1.3.11 £22all1127
Frissen siiltek kca:601 z5:42 (ca:255 25:13 kca:601 z5:42 kca:355
Rantott trappista sajt 1300  [sz20:33 Rantott gomba 1100 |5 i aas| Rantott trappista sajt 1300 |03 Rantott karfiol 1100  |ss22525
all:1.3.7 S o all:1,3,7 f:32all:1.3.4
kca:401
2. < .. e . kca:401 zs:10 Py < kca:320 zs5:6 e z : 3 < Lz z
Fézelék Z6ldborsé fézelék 920 | Tokfézelék 920 | s Parajf6zelék 920 |waBel | Sérgborséfézelék 920 a0t
21 all-
kca:212
. kca:229 zs:13 - . kca:368 z5:10 < - : : P .
reltétek Csirke nuggets 530 | Siilt debreceni 1 db 540 | Bundas kenyér 590  |lememi Fistslt tarja 650 s
eltéte 168l
P .z kca: 26 s2: kea: : P .z : 16 s2: 2. .z kca: :
F6tt tojas 1 db 250  [is w6 Falafel 540  |l@ihes Fétt tojas 1 db 250  |[mesd Fétt tojas 1 db 250  |lcses
kca:348
. . . kca: : . . . kea: : . . . : :0 sz . . .
Jazmin rizs 420 | 590 |2l Jazmin rizs 420| 590 |\ Jazmin rizs 420 | 590 [joaE =0 Jazmin rizs 420 590 |z10:se
-8 all:-
. kca:231 z5:1 kca:380 25:6 Petrezselymes kcai231 25i1 5251 X kea:231 z5:1
Kéretek Burgonyapiiré 420 | 590 | ;a7 Krokett 420 | 590 |, 5001 burgonva 420 | 590 [ .. Hasabburgonya 420 | 590 |, 6
kca:345
. kca:474 z5:3 < kca:730 z5:36 : 5
Szarvacska tészta 420 | 590 |\aames Has4bburgonya 420 | 590 [«5730m Steak burgonya 420 | 590 |\ Tarhonya 420 590 |m8seas
7 all
Parolt zéldsé 420 | 590 kca:102 zs:1 Mandulas brokkoli 490 | 690 kca:102 zs:1 A | 75ldbab 420 | 590 kea:102 zs:1 52:17 K llizalt bébiré 490 | 690 kca:102 zs:1
arolt zolaseg s2:17 £:5 all:- ek sz:17 £:5 all:8 ngolos zoldba 5 all:- aramellizalt bebirepa sz:17 5 all:-
kca:384 25:20 Kea:397 25:21 kca:832
oz Z kca:524 zs:14 2 . .
Desszert Torta szeletek 1050  |suasts Szilvas gombéc 990 | taaala Somléi galuska 1050  |exases Makos-meggyes nudli 990  |:s29s:108
all:1,3,7,8 N g all:1,3,7, f:28all:1,3,

P@OCDODSO©

2.Rakfélek

1.Glutén

3.Tojas

4.Halak

s.Féldimogyoré

KCAL - Kaléria tartalom

6.5z6jabab

7.Tej

F - Fehérje tartalom

8.Diofelék

9. Zeller

Sz - Szénhidrat tartalom

10.Mustar

Zs - Zsirtartalom

.
(€22
-/

11.5zezammag

ALL

12.Kén-dioxid 1

Allergén

3.Csillagfurt

14.Puhatesiek




